
 



 

Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса Ритмика направлена на коррекцию недостатков психического и физического развития учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа коррекционного курса Ритмика позволяет учитывать особые образовательные потребности учащихся посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Целью занятий коррекционного курса Ритмика является: развитие двигательной активности учащихся в процессе восприятия музыки. 

Основные задачи курса: 

 развитие умения слушать музыку; 

 выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или пением; 

 развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной ориентировки; 

 привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Общая характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Особенности коррекционного процесса 

На занятиях Ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основные направления работы по ритмике: упражнения на ориентировку в пространстве; ритмико-гимнастические упражнения 

(общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц); упражнения с детскими 

музыкальными инструментами; игры под музыку; танцевальные упражнения. 

Формы организации деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные). Индивидуальные формы работы на 

занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми. 

При обучении учитывается неоднородность состава класса (группы) и осуществляется индивидуальный подход к учащимся.  

Применяются следующие приёмы и методы обучения: беседа, объяснение, сравнение, упражнение, демонстрация, наблюдение. В процессе 

занятий учитель может использовать различные виды игровой деятельности: сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную 

игру. 

Дидактический материал подбирается в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня психофизического развития 

учащихся. 

Программа включает разделы: Упражнения на ориентировку в пространстве; Ритмико-гимнастические упражнения; Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами; Игры под музыку; Танцевальные упражнения. Основное содержание второго раздела составляют ритмико-

гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. В раздел ритмико-гимнастических 

упражнений входят общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, движений, упражнения на расслабление мышц. На 

каждом занятии осуществляется работа по всем разделам программы, однако в зависимости от задач занятия на каждый раздел отводится 

различное количество времени. Упражнения на расслабление мышц включены в каждое занятие. 



Объем программного материала по Ритмике предполагает наращивание знаний и умений в сравнении с ранее полученными знаниями. 

 

Особенности класса 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных 

нарушений. Наибольшие трудности учащиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев 

рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и 

точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить учащихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости. 

У учащихся с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) отмечаются следующие нарушения: 

- своеобразная моторная недостаточность; 

- недостаточная ориентировка в частях собственного тела; 

- неловкость ручной моторики; 

- нарушение произвольной регуляции движений; 

- недостаточная координированность и нечеткость непроизвольных движений; 

- двигательная неловкость; 

- наряду с общей психической недостаточностью, у них наблюдается общая физическая ослабленность и не редко нарушение здоровья (по 

своему физическому развитию многие напоминают детей более раннего возраста); 

- недостаточность таких двигательных качеств как точность, выносливость, гибкость, координация; 

- такие дети с трудом сохраняют равновесие, стоя на одной ноге (в позе Ромберга), при ходьбе по прямой линии, прочерченной на полу; 

- не умеют двигаться в группе, в строю, с трудом выполняют даже самые простые движения согласованно с коллективом; 

- характерна неправильная ходьба с одновременным движением одноименными рукой и ногой. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционный курс Ритмика входит в образовательную область учебного плана «Коррекционно-развивающая область». Реализация 

рабочей программы коррекционного курса «Ритмика» для 7а класса рассчитана на 34 часа (34 учебные недели, по 1 часу в неделю.) 

Продолжительность занятия 40 минут. 

Образовательная область Предмет Класс Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

году 

Коррекционно-развивающая область Ритмика 7а 1 34 

Возможно уменьшение количества часов в зависимости от изменения календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения занятий 

на праздничные дни. 

 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты Предметные результаты 



 Позитивное эмоционально-ценностное 

отношение к двигательной деятельности. 

 Совершенствование физических 

качеств. 

 Освоение физических и двигательных 

действий. 

 Развитие психических процессов и 

нравственных качеств. 

 Формирование сознания и мышления, 

творческого подхода и элементарной 

самостоятельности. 

Минимальный уровень: 

Учащиеся должны уметь: 

- готовиться к занятиям, и входить в 

зал организованно под музыку, 

приветствовать учителя, занимать 

правильное исходное положение (стоять 

прямо, не опускать голову, без лишнего 

напряжения в коленях и плечах, не 

сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 

- принимать правильное исходное 

положение в соответствии с содержанием и 

особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (быстро, 

точно) в колонну, находить свое место в 

строю; 

- ходить свободным естественным 

шагом, двигаться по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу; 

- ходить и бегать по кругу с 

сохранением правильных дистанций, не 

сужая круг и не сходя с его линии. 

- сохранять правильную дистанцию в 

колонне; 

- выполнять задания после показа и по 

словесной инструкции учителя; 

- самостоятельно определять нужное 

направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и 

музыкальным сигналам; 

- соблюдать темп движений, обращая 

внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в 

определенном ритме и темпе; 

- легко, естественно и непринужденно 



ритмично выполнять несложные движения 

руками и ногами, игровые и плясовые 

движения; 

- ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями. 

Достаточный уровень: 

- правильно и быстро находить 

нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального 

отрывка;  

- различать двухчастную и 

трёхчастную формы в музыке;  

- отмечать в движении ритмический 

рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой 

частей музыкальных фраз; 

- чётко, организованно 

перестраиваться, быстро реагировать на 

сигналы музыки, даже во время весёлой, 

задорной пляски;  

- различать основные характерные 

движения некоторых народных танцев; 

- уметь рассчитываться для 

последующего построения в колонны, 

шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию; 

- самостоятельно передавать хлопками 

более сложный ритмический рисунок 

мелодии; 

- повторять любой ритм, заданный 

учителем; 

- задавать самим ритм 

одноклассникам и проверять правильность 



его исполнения (хлопками или притопами). 

 

По результатам освоения коррекционного курса проводится мониторинг на начальном этапе, промежуточном и в конце учебного года. 

Содержание коррекционного курса 

Содержание коррекционного курса 

№ 

п/п 

Название 

раздела 

Кол-во 

часов 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве  6 

2. Ритмико-гимнастические упражнения   

 

11 

3. Упражнения с музыкальными инструментами  4 

4. Игры под музыку  6 

5. Танцевальные упражнения 7 

Итого: 34 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 

                    

Тема коррекционного 

курса 

 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
  

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Упражнения на ориентировку в пространстве – 6 часов 

1 Инструктаж по   ОТ   и   

ТБ.    

Ходьба  с изменением 

направления и темпа 

движения  

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Повторение правил поведения и 

техники безопасности на уроках  

во время проведения занятий. 

Передвижение по залу с 

изменением 

направления и скорости 

движения 

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон после 

объяснения  и демонстрации всех 

действий, выполняют задание 

вместе с учителем; передвигаются  

по залу, с изменением 

направления и скорости движения. 

Передают несложный 

ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте по 

образцу 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон, после 

объяснения  и демонстрации 

всех действий, выполняют 

задание по словесной 

инструкции; передвижение 

по залу, с изменением 

направления и скорости 

движения. 

Передают несложный 

ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте 

2 Перестроение   из 

колонны по одному в 

колонну по четыре 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики.  

Выполнение действия  под 

ритмичное отстукивание. 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по четыре  

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон;  комплекс 

ритмической гимнастики по 

инструкции учителя; перестроение 

в колонны по четыре  по образцу.  

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре, 

выполняя инструкцию учителя, 

исполняют движения 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

комплекс ритмической 

гимнастики; перестроение в 

колонны по четыре .  

Исполняют движения 

музыкально-ритмической 

игры 

 

3 Построение в 

шахматном порядке. 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 



Перестроение из 

нескольких колонн в 

несколько кругов, 

сужение и расширение 

их 

поклона. 

Комплекс ритмической 

гимнастики. Выполнение 

действий  под ритмичное 

отстукивание. 

Перестроение из нескольких 

колонн в несколько кругов 

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

Выполняют поклон;  комплекс 

ритмической гимнастики по 

инструкции учителя; перестроение 

в колонны по четыре  по образцу.  

Перестраиваются из нескольких 

колонн в несколько кругов, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися. 

Передают в движении темп и ритм 

стиха 

зале. 

Выполняют поклон; 

комплекс ритмической 

гимнастики; перестроение в  

нескольких колонн в 

несколько кругов. 

Передают в движении темп и 

ритм стиха, выделяя голосом 

сильную долю 

 

4 Перестроение из 

простых и 

концентрических      кругов  

в звёздочки и карусели 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнений на 

формирование правильной 

осанки. 

Выполнение перестроения из 

круга в звездочку и карусель, с 

соблюдением дистанции, 

определение местоположения, 

направления движения при 

перестроении. 

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

упражнения на формирование 

правильной осанки по инструкции 

учителя. 

Перестраиваются из круга в 

карусель из центра круга, лучами 

по 2 человека,  

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре по 

инструкции учителя 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

упражнения на 

формирование правильной 

осанки. 

Перестраиваются из круга в 

карусель из центра круга, 

лучами по 2 человека. 

Выполняют ритм стиха 

музыкально-ритмической 

игры 

 

4 Ходьба по центру зала, умение намечать 

диагональные линии из 

угла в угол 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

ритмических упражнений  

Построение в колонну. 

Передвижение по залу с 

изменением 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

упражнения на формирование 

правильной осанки по инструкции 

учителя. 

Выполняют построение в колонну 

по инструкции учителя и образцу. 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

комплекс ритмической 

гимнастики самостоятельно. 

Выполняют построение в 

колонну. 



направления и скорости 

движения. 

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

Перемещаются и перестраиваются 

в пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки по 

образцу 

Перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в соответствии 

с темпом и ритмом музыки 

5 Сохранение правильной 

дистанции во всех видах 

построений с 

использованием лент, 

обручей, скакалок 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

ритмических упражнений.  

Отработка навыка выбора 

правильной дистанции. 

Построение в колонну, 

шеренгу, круг с использованием 

лены, обруча, мяча, скакалки.  

Выполнение упражнений с 

лентой, мячом 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

комплекс ритмической 

гимнастики под контролем 

учителя. 

Отрабатывают навык выбора 

правильной дистанции, выполняя 

построения по образцу. 

Строятся  в колонну, шеренгу, 

круг с использованием лены, 

обруча, мяча, скакалки по 

инструкции учителя.  

Выполняют упражнения с лентой, 

мячом по инструкции 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон ; 

комплекс ритмической 

гимнастики самостоятельно. 

Отрабатывают навык выбора 

правильной дистанции, 

выполняя построения по 

инструкции учителя. 

Строятся  в колонну, 

шеренгу, круг с 

использованием лены, 

обруча, мяча, скакалки.  

Выполняют упражнения с 

лентой, мячом 

6 Сложные упражнения с 

предметами 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

музыкально- ритмических 

упражнений с предметами.  

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; комплекс 

музыкально - ритмических 

упражнений с предметами (обруч, 

мяч, скакалка, ленты), по образцу.  

Воспроизводят ритмический 

рисунок с помощью хлопков  

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

комплекс музыкально - 

ритмических упражнений с 

предметами (обруч, мяч, 

скакалка, ленты). 

Воспроизводят ритмический 

рисунок с помощью хлопков 

или музыкальных 

инструментов 

Ритмико-гимнастические упражнения – 11 часов 

 



7 Плавные, резкие, 

быстрые, медленные 

движения кистей рук 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Построение в шеренгу.  

Выполнение комплекса 

упражнений для рук в быстром 

и медленном темпе. 

Выполнение комплекса 

ритмических упражнений (по 

выбору учителя). 

Музыкально – ритмическая 

игра   

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; комплекс 

музыкально - ритмических 

упражнений с предметами (обруч, 

мяч, скакалка, ленты), по образцу.  

Передают несложный 

ритмический рисунок совместно с 

учителем 

Входят и строятся в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон; 

комплекс ритмической 

гимнастики; комплекс 

музыкально - ритмических 

упражнений с предметами.  

Строятся в шеренгу. 

Передают ритмический 

рисунок 

8 Повороты туловища в 

положении стоя, сидя с 

передачей предметов 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Ритмические движения с 

выполнением заданий. 

Упражнения на координацию 

движений. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; комплекс 

музыкально - ритмических 

упражнений с предметами (обруч, 

мяч, скакалка, ленты), по образцу. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре по  

инструкции учителя, выполняя  

совместно   движения 

Входят и строятся в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон.  

Самостоятельно выполняют 

комплекс ритмической 

гимнастики и упражнения на 

координацию движений; 

движения музыкально-

ритмической игры 

  

9 Круговые движения 

туловища с 

вытянутыми в 

стороны руками, за 

голову, на поясе 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

упражнений для корпуса.  

Расслабляющие упражнения 

для рук. Музыкально-

ритмическая игра (по выбору 

учителя).  

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

комплекс упражнений для корпуса 

по инструкции; 

упражнения для расслабления по 

образцу;  комплекс музыкально - 

ритмических упражнений по 

инструкции. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре по 

инструкции, содержанию 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном зале 

и выполняют поклон.  

Выполняют комплекс 

упражнений для корпуса; 

 упражнения для 

расслабления, повторяя 

действия учителя. 

Выполняют комплекс 

музыкально - ритмических 

упражнений самостоятельно. 

Маршируют, выполняя 



музыкально-ритмической игры движения соответственно 

содержания 

10 Всевозможные     

сочетания      движений      

ног: выставление ног 

вперёд, назад, в 

стороны, сгибание в 

коленном суставе, 

круговые движения, 

ходьба 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

ритмических упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Упражнения на координацию 

движений 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

комплекс упражнений для 

укрепления мышц ног по образцу; 

упражнения на координацию по 

инструкции учителя 

Самостоятельно входят и  

строятся в танцевальном 

зале, выполняют поклон.  

Выполняют комплекс 

ритмической гимнастики. 

для укрепления мышц ног; 

упражнения на координацию 

 

11 Упражнения на 

выработку осанки. 

Упражнения 

на координацию 

движений 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

ритмической гимнастики.  

Упражнения на координацию 

движений и формирование 

осанки 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

 комплекс ритмической 

гимнастики по образцу; 

 упражнения на координацию 

движений и формирование осанки 

по инструкции 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном зале 

и выполняют поклон.  

Выполняют комплекс 

ритмической гимнастики; 

упражнения на координацию 

движений и формирование 

осанки 

 

12 Разнообразные 

сочетания 

одновременных 

движений рук, ног, 

туловища, кистей 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение комплекса 

упражнений на синхронизацию 

движений рук, ног, туловища 

по выбору учителя. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; 

 комплекс ритмической 

гимнастики по образцу; 

 упражнения на синхронизацию 

движений рук, ног и туловища по 

образцу. 

Передают несложный 

ритмический рисунок 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Выполняют комплекс 

ритмической гимнастики; 

упражнения на 

синхронизацию движений 

рук, ног и туловища, по 

образцу. 

Передают ритмический 

рисунок музыкально-

ритмической игры 

13 Выполнение 

упражнений под музыку с 

постепенным 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; комплекс 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  



ускорением, с резкой 

сменой темпа движений 

Движение по кругу с 

ускорением и замедлением.  

Игра «Ритмическая карусель».  

Выполнение комплекса 

ритмических упражнений (по 

выбору учителя) 

ритмической гимнастики по 

образцу ; двигаются по кругу с 

ускорением; играют в игру по 

инструкции учителя. 

  

Выполняют комплекс 

ритмической гимнастики; 

двигаются по кругу с 

ускорением; соблюдают 

правила игры, соблюдая  

ритмы. 

14 Поочерёдные хлопки над 

головой, на груди, перед 

собой, справа, слева, на 

голени 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Комплекс ритмических 

упражнений на координацию.  

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики на 

координацию по образцу; 

Воспроизводят ритмический 

рисунок с помощью хлопков 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Выполняют комплекс 

ритмических упражнений на 

координацию; воспроизводят 

ритмический рисунок с 

помощью хлопков или 

музыкальных инструментов 

15 Самостоятельное 

составление несложных 

ритмических рисунков в 

сочетании хлопков и 

притопов, с предметами 

(погремушками, бубном) 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение творческого 

задания по составлению 

ритмической мелодии с 

использованием детских 

шумовых инструментов  

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон. 

С помощью учителя выполняют 

творческое задание по 

составлению ритмической 

мелодии с использованием 

детских шумовых инструментов 

по инструкции. 

Передают в движении ритм и темп 

стиха по образцу 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Выполняют творческое 

задание по составлению 

ритмической мелодии с 

использованием детских 

шумовых инструментов. 

Передают в движении ритм и 

темп стиха, выделяя голосом 

сильную долю 

16 Упражнения на 

расслабление мышц. 

Прыжки на двух ногах 

одновременно с мягкими 

расслабленными 

коленями и корпусом 

(«петрушка») 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение прыжков в 

движении по кругу.  

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя).  

Упражнения на расслабление 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; прыжки в 

движении по кругу, по образцу и 

под контролем учителя. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре, 

передают ритмический рисунок по 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Выполняют прыжки 

самостоятельно, упражнение 

на расслабление по 

инструкции ; инструкцию в 

движении по кругу. 



ног  образцу. 

Выполняют упражнение на 

расслабление, повторяя действия 

учителя. 

Передают ритмический 

рисунок на музыкальных 

инструментах 

 

17 Упражнение «Цветок 

распускается» -  с 

позиции приседания на 

корточки с опущенной 

головой и   руками 

постепенное   

поднимание головы, 

корпуса, рук по 

сторонам  

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение приседаний с 

различными движениями рук. 

Выполнение движений, 

имитирующих распускание 

цветка. 

Выполнение комплекса 

ритмических упражнений 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; комплекс 

ритмической гимнастики по 

образцу ; движения, имитирующие 

распускание цветка, по 

инструкции. 

Исполняют приседания с 

различными движениями рук, по 

инструкции. 

 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Выполняют поклон. 

Исполняют приседания с 

различными движениями 

рук. Выполняют движения, 

имитирующие распускание 

цветка. 

Выполняют комплекс 

ритмической гимнастики 

самостоятельно 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами – 4 часа 

18 Упражнения для кистей 

рук с барабанными 

палочками 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения для гибкости 

кистей рук. Игра на барабане 

барабанными палочками под 

музыкальное сопровождение.  

Маршировка под музыку с 

одновременной барабанной 

игрой 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; упражнения 

для гибкости кистей рук по 

образцу. 

Играют барабанными палочками 

на барабане несложные 

ритмические рисунки по 

инструкции учителя. 

Маршируют под музыку 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Выполняют упражнения для 

гибкости кистей рук. 

Самостоятельно исполняют 

барабанными палочками на 

барабане несложные 

ритмические рисунки. 

Маршируют под музыку с 

одновременной барабанной 

игрой 

19 Отстукивание 

ритмических рисунков 

на металлофоне 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Построение в колонну.  

Упражнения на развитие 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон. 

По инструкции строятся в 

колонну. 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Строятся в колонну 

самостоятельно. 



чувства ритма.  

Отработка игры на 

металлофоне под музыкальное 

сопровождение 

Выполняют по образцу 

упражнения на развитие чувства 

ритма. 

Играют простые мелодии на 

металлофоне под музыкальное 

сопровождение совместно с 

учителем 

Выполняют упражнения на 

развитие чувства ритма. 

Играют на металлофоне под 

музыкальное сопровождение 

 

20 Отстукивание 

ритмических рисунков 

кастаньетами 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Построение в шеренгу.  

Упражнения на развитие 

чувства ритма. 

Отработка игры на кастаньетах 

под музыкальное 

сопровождение 

  

 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон. 

По инструкции строятся в 

шеренгу. 

Выполняют по образцу 

упражнения на развитие чувства 

ритма. 

Играют простые мелодии на 

кастаньетах под музыкальное 

сопровождение совместно с 

учителем 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Самостоятельно строятся в 

шеренгу . 

Выполняют упражнения на 

развитие чувства ритма. 

Играют на кастаньетах под 

музыкальное сопровождение 

 

21 Инсценировка детской 

песенку, играя на 

музыкальных 

инструментах  

 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнений на развитие 

гибкости кистей рук.  

Прослушивание мелодии 

детской песенки.  

Работа над определением 

характера, темпа, музыкальных 

акцентов мелодии 

Подыгрывание на барабане, 

металлофоне ритмического 

рисунка простой мелодии 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; упражнения 

на развитие гибкости кистей рук 

по образцу,  повторяя действия за 

учителем. 

Слушают мелодию. 

Определяют характер, темп, 

музыкальные акценты мелодии с 

помощью учителя. 

Подыгрывают на барабане, 

металлофоне, следуя 

ритмическому рисунку мелодии    

совместно с учителем 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Самостоятельно выполняют 

упражнения на развитие 

гибкости кистей рук. 

Слушают мелодию. 

Определяют характер, темп, 

музыкальные акценты 

мелодии по опорным словам. 

Подыгрывают на бубне, 

опираясь на  ритмический 

рисунок мелодии, делая 

акценты 

 Игры под музыку – 6 часов 



21 Упражнения на 

самостоятельную 

передачу в  движении 

ритмического рисунка, темповых и 

динамических 

изменений в музыке 

Игра «Танцуй как я, 

танцуй лучше» 

 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнение на 

комбинирование разных 

элементов танцевальных 

движений.  

Игра «Танцуй как я, танцуй 

лучше»: 

- выполнение придуманных 

танцевальных движений одним 

из участников игры внутри 

круга; 

- приглашение им к участию в 

танце следующего участника 

(при продолжении танца этим 

участником) и т.д., пока все 

участники не окажутся 

танцующими. 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; упражнение 

на комбинирование разных 

элементов танцевальных 

движений по образцу,  повторяя 

действия учителя. 

Принимают участие в игре 

«Танцуй как я, танцуй лучше» 

 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Самостоятельно выполняют 

упражнение на 

комбинирование разных 

элементов танцевальных 

движений по инструкции 

педагога. 

Выполняют танцевальные 

движения игры  

22 Самостоятельная смена 

движения в 

соответствии со сменой 

частей, музыкальных 

фраз,   малоконтрастных 

частей музыки. 

Музыкальная игра «День 

- ночь» 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Беседа о музыкальных 

оттенках, восприятии 

разнохарактерной музыки. 

Игра «День-ночь» под 

музыкальное сопровождение  

Входят и строятся в танцевальном 

зале с соблюдением интервала под 

контролем учителя. Выполняют 

поклон, движения 

соответствующие темпу, 

настроению музыки, 

ориентируясь на реакцию 

окружающих, инструкцию 

учителя. 

Эмоционально реагируют на 

изменение характера музыкальных 

фраз. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре 

Входят, строятся в 

танцевальном зале и 

выполняют поклон.  

Слушают беседу и отвечают 

на вопросы учителя. 

Выполняют движения, 

передавая ритмический 

рисунок, эмоциональное 

содержание музыки. 

Принимают активное 

участие в музыкально-

ритмической игре, проявляя 

фантазию и эмоциональную 

реакцию на изменения 

характера музыки. 



Выполняют инструкции 

учителя 

23 Упражнения на 

формирование умения 

начинать движения 

после вступления 

мелодии. 

Самостоятельное 

ускорение и замедление 

темпа разнообразных 

движений. 

Игра «Карусели» 

 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Повторение знакомых 

движений под музыкальное 

сопровождение.  

Игра «Карусели»: 

- передача в движении ритма и 

темпа стиха, выделяя голосом 

сильную долю; 

- передача несложного 

ритмического рисунка; 

- перемещение и перестроение в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки 

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя.  

Выполняют поклон. 

Исполняют простые движения под 

музыкальное сопровождение. 

Участвуют в игре «Карусели»: 

- передают несложный 

ритмический рисунок 

- перемещаются и 

перестраиваются в пространстве в 

соответствии с темпом и ритмом 

музыки по образцу 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют движения под 

музыкальное сопровождение. 

Участвуют в игре 

«Карусели»: 

- передают в движении ритм 

и темп стиха, выделяя 

голосом сильную долю 

- передают несложный 

ритмический рисунок 

-перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в соответствии 

с темпом и ритмом музыки 

24 Разучивание и 

придумывание новых 

вариантов игр, 

элементов танцевальных 

движений, их 

комбинирование 

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Повторение знакомых 

движений под музыкальное 

сопровождение.  

Игра «Кто же, кто же к нам 

пришел?»: 

- передача несложного 

ритмического рисунка 

- передача в движении ритма и 

темпа стиха, выделяя голосом 

сильную долю; 

- передача через движение 

особенностей характера 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя.  

Выполняют поклон. 

Исполняют простые движения под 

музыкальное сопровождение. 

Участвуют в игре «Кто же к нам 

пришёл?»: 

- передают несложный 

ритмический рисунок 

- перемещаются и 

перестраиваются в пространстве в 

соответствии с темпом и ритмом 

музыки по инструкции учителя 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют движения под 

музыкальное сопровождение. 

Исполняют знакомые 

движений под музыкальное 

сопровождение. 

Участвуют в игре «Кто же к 

нам пришёл?»: 

- передают в движении ритм 

и темп стиха, выделяя 

голосом сильную долю; 

- передают несложный 



музыки; 

- перемещение и перестроение в 

пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки 

ритмический рисунок; 

-передают через движение 

особенностей характера 

музыки; 

- перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в соответствии 

с темпом и ритмом музыки 

25 

 

Составление несложных танцевальных 

композиций.  

Игры с пением и 

речевым 

сопровождением  

1 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона. 

Повторение известных 

танцевальных упражнений под 

музыку.              

Игра «Ходим кругом»: 

- ходьба по кругу с пением, в 

центре которого стоит 

ведущий;  

- повторение за ведущим 

показанного им танцевального 

движения; 

 - выполнение водящим 

поклона и передача роли 

ведущего следующему 

участнику игры. 

Самостоятельное составление 

обучающимися несложных 

танцевальных композиций  

 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя.  

Выполняют поклон. 

Исполняют простые движения под 

музыкальное сопровождение. 

Участвуют в игре «Ходим 

кругом»: 

 -выполняют действия,  повторяя 

действия учителя: 

- ходят по кругу, в центре 

которого стоит ведущий, с пением; 

- повторяют за ведущим 

показанное им танцевальное 

движение. 

Составляют несложные 

танцевальные композиции по 

образцу и инструкции педагога 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют движения под 

музыкальное сопровождение. 

Исполняют знакомые 

движений под музыкальное 

сопровождение. 

Участвуют в игре «Ходим 

кругом»: 

 - самостоятельно выполняют 

действия: 

- ходят по кругу, в центре 

которого стоит ведущий, с 

пением; 

- повторяют за ведущим 

показанное им танцевальное 

движение; 

- передают роль ведущего 

следующему игроку. 

 Составляют несложные 

танцевальные композиции  

26 Инсценирование 

музыкальных сказок, 

песен 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон. 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 



Исполнение музыкальных 

сказок, песен, с эмоциональной 

демонстрацией движений 

соответствующих характеру и 

темпу музыки. 

Музыкально – ритмическая 

игра (по выбору учителя) 

Исполняют песни с 

демонстрацией движений 

соответствующих характеру и 

темпу музыки по инструкции 

учителя.  

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре, 

выполняют движения 

 

Выполняют поклон. 

Исполняют музыкальные 

сказки, песни, с 

эмоциональной 

демонстрацией движений 

соответствующих характеру 

и темпу музыки. 

Синхронно выполняют 

движения под музыку 

Танцевальные упражнения – 7 часов 

27 Исполнение элементов 

плясок и танцев.  

Упражнения на 

различение элементов 

народных танцев 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение элементов плясок 

и танцев (подскоки,  шажки) 

под ритмическое отстукивание. 

Упражнения на расслабление 

ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; элементы 

народных плясок  после показа 

учителем и по образцу; 

упражнение на расслабление ног 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют элементы танца 

по словесной инструкции. 

Выполняют упражнение на 

расслабление ног 

28 Шаг   кадрили.  

Пружинящий бег. 

Упражнения на 

дыхание и для  развития 

осанки 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение простых и 

скользящих шагов, 

пружинящего бега  с 

ускорением и замедлением 

темпа, под ритмическое 

отстукивание 

Упражнения на расслабление 

ног, восстановление дыхания и 

развитие осанки 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; шажки и бег  

по инструкции и неоднократного 

показа учителем. 

Выполняют упражнение на 

расслабление ног, восстановление 

дыхания и развитие осанки, 

повторяя действия за учителем 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон. 

Исполняют элементы танца 

по словесной инструкции. 

Выполняют упражнение на 

расслабление ног, 

восстановление дыхания и 

развитие осанки 

29 Поскоки с 

продвижением назад 

(спиной) 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение подскоков с 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон; поскоки после 

объяснения  и демонстрации всех 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон;  



продвижением по кругу назад 

спиной под ритмическое 

отстукивание. 

Упражнения на расслабление 

ног 

действий учителем. 

Выполняют упражнение на 

расслабление ног по инструкции 

упражнения на расслабление 

ног. 

Исполняют  движения по 

словесной инструкции. 

 

30 Русский народный   

танец.    

Каблук, носок, 

приставной шаг, хлопки, 

поскоки, поворот          под 

рукой 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Исполнение народного танца, с 

эмоциональной демонстрацией 

движений соответствующих 

характеру и темпу музыки 

Упражнения на расслабление 

ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон, упражнения 

на расслабление ног по образцу; 

по образцу приставные шажки, 

поскоки. 

 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон;  

упражнения на расслабление 

ног; элементы народного 

танца (шажки, хлопки, 

подскоки, повороты) в 

заданном темпе. 

Исполняют приставные 

шажки, поскоки, повороты. 

33 Простейшие фигуры в 

танцах.  

Разучивание танца  в 

паре.  

Вальсовый поворот в 

паре.  

Лодочка, окошечко 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение вальсовых 

движений в паре (поворот, 

лодочка, окошко)  

Выполнение упражнений на 

расслабление ног 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон, упражнения 

на расслабление ног по образцу ; 

элементы вальса по образцу 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон;  

упражнения на расслабление 

ног. 

Исполняют элементы вальса 

34 Урок конкурс «Лучшая 

пара» 

Исполнение в парах 

простейших 

танцевальных фигур  

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение вальсовых 

движений в паре (поворот, 

лодочка, окошко) 

Соревнование между парами, за 

звание «Лучшая пара» 

Выполнение упражнений на 

расслабление ног по 

Входят и строятся в танцевальном 

зале под контролем учителя. 

Выполняют поклон, упражнения 

на расслабление ног по 

инструкции ; элементы вальса по 

инструкции 

 

Самостоятельно выполняют 

вхождения и построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон;  

упражнения на расслабление 

ног. 

Исполняют элементы вальса. 

Исполняют  в парах 

простейшие танцевальные 

фигуры 



инструкции 

 



 

Описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности 

Учебно-методическая и справочная литература: 

 Р.М. Плотникова. Программа по ритмике для детей с нарушением интеллекта 

специального (коррекционного) образовательного учреждения. Екатеринбург 

 И.Г. Лопухина. Речь, Ритм, Движение, С-П изд-во «Дельта» 

 М.А Косицина, И.Г. Бородина Коррекционная ритмика. Комплекс практических 

материалов и технология работы с детьми  с нарушением интеллекта. – М.; Изд-во 

«Гном» и Д. 

 Научно-методический журнал «Коррекционная педагогика: теория и практика» № 

2(32), Евтушенко Е.В. «Системный подход к организации работы по музыкальному 

воспитанию умственно отсталых учащихся». 

 Элементарное музыкальное воспитание по системе Карла Орфа /Под ред.    

Л.А.Барейбойма. - М. 

 Бгажнокова И.М. Психология умственно отсталого школьника. М. 

 Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе  /Под ред. В.В. 

Воронковой. М. 

 Гаврилушкина О.М. Об организации воспитания детей с недостатками 

умственного развития / Дошкольное воспитание.  

 Волкова Г.А. Логопедическая ритмика. - М.: Просвещение 

 Медведева Е.А. и др. Музыкальное воспитание детей с проблемами в 

               развитии и коррекционная ритмика. / Под ред. Е.А.Медведевой. - М.                 

Издательский центр «Академия»  

 учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для 

учителя, нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового исполнительства, 

коллективного инструментального исполнительства); 

 демонстрационный комплект: музыкальные инструменты; 

 дидактический раздаточный материал; 

 наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы:  карточки с 

изображением нот, ритмическое лото, музыкальные ребусы. 

Аудио и видео материалы 

 информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.; 

 мультимедийные энциклопедии; 

 аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD); 

Технические средства обучения 



 компьютер; 

 принтер; 

 музыкальный центр; 

Учебно-практическое оборудование: 

 комплект элементарных музыкальных инструментов: 

бубен; 

бубенцы; 

колокольчики; 

ритмические палочки; 

ручной барабан; 

ложки (музыкальные ложки); 

маракас; 

погремушки; 

треугольник; 

театральный реквизит (костюмы, декорации, обручи, гимнастические палки, коврики, 

платочки, флажки и пр.). 

 

 

 


